
便秘に悩む人の最終手段

お召し上がり方のコツ
お召し上がりいただく量の目安

より「これ、良い！」と実感していただくために

毎日、継続的にお召し上がりいただくことをお勧めいたします

あなたのお悩みが解消されることを心よりお祈り申し上げます

１日にお召し上がりいただく量を５ｇからはじめて、早い方では２～３日、長い方でも２週間ほどで

良さを実感されたというお声を多く頂戴致しております。そのため弊社では、

１日にお召し上がりいただく量として、まず５ｇから始められる事をお勧め致しております。　

ラフィノース・オリゴは健康食品でございますので、お召し上がりいただく量の多さにより

体に悪影響を与えることはございませんが、便がゆるくなったり、お腹がごろごろする場合もございます。

（オリゴ糖によりビフィズス菌が増え、腸を活性化させているためでございます。）

実感される度合いにつきましても、個人差がございますため、

なかなか実感が持てない場合は、適量を見極めながら少しずつ量を増やして、

毎日継続的にお召し上がりいただく事をお勧め致します。

ご購入いただいた皆様には、様々な方法でお召し上がりいただいておりますが、

中でもお飲み物に入れてお召し上がりいただくと吸収力が増して、

「これはイイ ！」とより実感されたというお声を多く頂戴致しております。

おすすめと致しましては、

朝、暖かいお飲み物（コーヒーやお茶）に

ラフィノース・オリゴを溶かしてお召し上がりいただく方法です。

朝起きて水分補給を怠ると、目を覚ました内臓が体内の水分補給を行いはじめるため、

便が水分不足になり便秘の原因になります。

朝起きたら暖かいお飲み物に入れてお召し上がりいただくと、

内臓（腸）が目を覚まして体内の水分補給を行う前に、水分とオリゴ糖を補給する形になるので、

より良さを実感していただけると存じます。

医薬品の場合、便秘薬等の種類によっては、体に悪影響を及ぼしたり、体に薬に対する免疫ができてしまい、

効き目を感じなくなるものもございます。

また服用をやめた場合、体が服用以前の状態よりも悪化してしまう場合もございます。

弊社ラフィノース・オリゴは、健康食品のため

毎日、継続してお召し上がりいただくことにより、

整腸作用が活発化し、より良さを実感していただけるものでございます。

体に悪影響を及ぼすことはございませんので安心してお召し上がり下さい。

また、継続的にお召し上がりいただくことをやめた場合でも、

ラフィノース・オリゴをお召し上がりいただく以前の状態に戻るだけでございます。

体に弊害をもたらすことはございませんのでご安心くださいませ。

1.1.

2.2.

3.3.

ぜ
ひ

、読
んでください

ね
！


